S och U3+
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Sarskilda forsiktighetsatgarder

Riskhantering
AMinimera risken for skada pa enheten eller anvdndaren och maximera enhetens funktion
genom att folja monteringsanvisningarna och anvanda enheten pa det satt som beskrivs i den har
bruksanvisningen.

ﬁ Litiumjonbatterier

Litiumjonbatterier ska installeras enligt beskrivningen i den har bruksanvisningen och far
endast laddas med laddarna som medféljer protesen. Placera inte nagra foremal i eller pa batteriets
metallkontakter. Att inte folja dessa instruktioner kan resultera i felfunktion och skada pa ditt batteri.

ﬁ Batteriladdare
Anvand endast natadaptern som medfoljer laddaren. Anvandning av ndgon annan natadapter
kan leda till felfunktion, felaktig laddning eller brand och explosion.

Fukt och svett
Y ” \ U3- och U3+-armbé&gen &r inte vattentalig. Se till att inte utsitta armbagen for éverdriven fukt. P&
regniga dagar racker det oftast att skydda protesen med en jacka. Svett kan allvarligt skada systemets
kansliga elektroniska delar. Undersdk protesen regelbundet. Om det verkar som att svett tar sigin i
armbagen ska du omedelbart kontakta din protestekniker. Svett kan dven gora sa att elektroderna i
hylsan kortsluts. Om protesen bérjar fungera daligt och du svettas mycket ska du satta protesen i lage
OFF, ta av den, torka av din kvarvarande kroppsdel, torka insidan av hylsan och satta tillbaka protesen.
Satt den sedan i lage ON. Fukt- och svettskador omfattas inte av garantin.

ﬁ Smuts och sand
Undvik smutsiga och sandiga forhallanden. Bar inte Utah-armen pa stranden. Sand och smuts
kan skada protesen allvarligt. Sand- och smutsskador omfattas inte av garantin.

ﬁ Byte av slutenhet
Vid byte av slutenhet ska armbagen stallas i lage OFF.

ﬁ Ta pa och av
Satt armbagen i lage OFF innan du tar av protesen. Den kan rora sig valdigt oférutsagbart. Det
kan leda till skada pa protesen eller personskada.

ﬁ Oavsiktliga signaler och stérningar
Oauvsiktliga signaler och storningar kan leda till att protesen ror sig pa ett ovantat satt. Anvand

inte protesen vid aktiviteter dar sddana storningar kan orsaka personskada eller déd. Sddana aktiviteter
kan vara anvandning av motorsag, cirkelsag och skjutvapen.

ﬁ Bilkdrning
Satt armbagen i lage OFF nar du kor bil. Oavsiktlig rérelse i armbagen kan leda till olycka, skada
eller dodsfall.

ﬁ Lésningsmedel och flyktiga amnen
Undvik |6sningsmedel och flyktiga amnen. Losningsmedel kan skada plastkomponenterna och/

eller systemelektroniken. Armbagen innehaller dven elektriska motorer som kan skapa gnistor och leda
till explosion i narheten av brandfarliga gaser.

ﬁ Demontering
Demontera inga delar av armbagen, batteriet, underarmen eller protesens hylsa. Det finns inga
delar i systemet som kan lagas av anvandaren. Demontering av protesen kommer att gora garantin

ogiltig.
Fillavenr
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Sarskilda forsiktighetsatgarder (fortsattning)

ﬁ Belastningsgrans
Armbagen kan bara 22 kg (50 Ibs) nar den ar last. Overbelasta inte armbagen eftersom det kan
leda till skada pa protesen.

Allvarliga incidenter
A | den osannolika handelsen att en allvarlig incident intraffar i samband med anvandningen av
produkten bor anvandaren séka omedelbar medicinsk hjalp och kontakta sin protestekniker, lokal
tillsynsmyndighet och Fillauer sa snart som mojligt. Lakare ska nar som helst kontakta sin lokala Fillauer-
representant och lokal tillsynsmyndighet omedelbart i handelse av produktfel.

Tekniska specifikationer

Rorelseomfang 135° (20-155°)

Tid for fullt rorelseomfang Med myoelektrisk handslutenhet: 1,2 sekunder
Aktivt lyft 1 kg (2,2 Ibs)

Belastningsgrans 22 kg (50 Ibs) last

Humeral rotation Quick Disconnect-handled: 360°

Vikt (utan slutenhet) 913 g (2 Ibs)

Drifttemperatur: 0-44 °C (32-110 °F)

Varmetolerans
Forvaringstemperatur: -18-60 °C (0-140 °F)

Maximal strom 4 ampere

Vilostrom 30 mA

Uppladdningsbart litiumjonbatteri, 1 150 mAh
Dual Supply +7,2 v/-7,2 V DC; (totalt 14,4V DC)

Batterispecifikationer

Underarmslangd (frdn den bakersta delen av underarmen till Iangst ut pa handleden)
Hogsta 32 cm (1234 tum) med underarmsextension
Lagsta 27 cm (9 tum) med alternativet kort underarm

Skydd mot elektrisk stot Klass Ill, Typ B

Enhetens livslangd 5ar

Fillauor
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Jtah-arm U3 och U3+

Anvandarguide

Introduktion

Den konstgjorda Utah-armen presenterades forsta gangen ar 1981 och &r med U3 nu inne pa sin tredje
generation. U3 ar ett mikroprocessorstyrt elektriskt armbagssystem som styr flera funktioner sdsom
armbagsflexion och -extension, hand/slutenhet och handledsrotation for maximal frihet. Det ar en av de
|attaste elektriska armbdgarna pa marknaden, med ojamforbar hastighet, tillforlitlighet och funktion. Den
ger naturlig funktion for transhumeral amputation eller amputation pa hogre niva.

U3+-versionen har tva funktioner utdver U3:s funktioner: tyst fripendel och friktionsbroms. Tyst fripendel
gor att armbagen kan pendla fritt ndr den inte anvands och friktionsbromsen gor att armbdagen tyst lases
i en viss position i rorelsespannet, sedan kan armbagen automatiskt dverga till hdgbelastningslasning.

Bade U3 och U3+ har ett utbytbart litiumjonbatteri for sémlds anvandning under dagen. Ett extrabatteri
kan aven laggas till for hander och slutenheter med hég stromforbrukning.

Den har guiden kommer att ge en dversikt dver varningar, funktioner och begransningar for Utah-armen
(U3 och U3+). Las guiden for att lara kanna din armbages funktioner. Din protestekniker har utbildats av
Motion Control for inpassning, funktion och anvandning av Utah-armen. De kan ge dig mer information
om din protes.

Forpackning
med Utah-arm
U3+ (beige)
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Komponenter

1. Sele med tillvalet linjar potentiometer 12. Underarmsskruvar (6vre och undre), s. 8
(tillhandahallen av din protestekniker), s. 6 13. ON/OFF-knapp, s. 9

2. Inre hylsa (tillhandahallen av din protestekniker), s. 6 14. Underarmsforstarkning (héger sida), s. 9

3. Yttre hylsa (tillhandahallen av din protestekniker), s. 6 15. Underarmsforstarkning (vanster sida), s. 9

4. EMG-elektroder, s. 10 16. Underarmsoverdrag, s. 8

5. Laddningsport for extrabatteri (tillval), s. 8 17. Lamineringskrage

6. Humeralt friktionsband, s. 6 18. Handslutenhet (kdps separat)

7. Skruv till humeralt friktionsband, s. 6 19. Elektrisk slutenhet [ETD] (kdps separat)

8. Litiumjonbatteri (5 st. ingar), s. 7 20. Elektrisk handledsrotator (tillval, finns

9. Las till batterilucka, s. 7 i underarmen), s. 9

10. Las/13s upp-knapp, s. 8 21. Batteriladdare (2 st. ingar), s. 7

11. Dataport (pa vanster sida), s. 8

Fillauor
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U3/U3+-komponenter
Sele

Protesselen (Bild 1) tillhandahalls och provas ut av din
protestekniker och kan ge tva funktioner. Selen haller din
protes uppe och pa plats. | vissa fall kan en styrkabel anvandas
tillsammans med en linjar potentiometer eller kraftsensor for
protesfunktion (Bild 2). Selen ska vara sa bekvam som mojligt.
Kontrollera selen regelbundet med avseende pa skador, slitna
omraden eller ndgot som skulle kunna resultera i att selen

gar sonder, vilket kan gora att armen faller av och skadas. Alla
justeringar och reparationer ska utféras av din protestekniker.

Bild 2 - Hur en linjér

Hylsa potentiometer fungerar

Aven proteshylsan (Bild 1) tillhandahalls av din protestekniker. Den skapar ett bekvamt granssnitt mellan
dig och protesen. Den ska vara utformad pa ett satt som maximerar protesens funktion och ger hogsta
bekvamlighet. Hylsan kan aven innehalla elektroder som kan uppfatta muskelsignaler som styr protesen.
Darfor behdver den ha kroppsnara passform. Om hylsan inte langre passar kommer det troligtvis att
resultera i att protesen fungerar ddligt. Kontakta din protestekniker for att justera hylsan och bibehalla
en kroppsnara passform.

Humeralt friktionsband

Det humerala friktionsbandet (Bild 3) ar kopplingen
mellan proteshylsan och armbagen. Den finns en
liten 7/64 tums insexskruv som kan dras at eller
lossas for att justera motstandet for armbagsrotation.
Friktionsbandet kan utsattas for slitage och behdva
justeras. Om bandet ar utslitet kan det bytas av din
protestekniker.

Bild 3

Armbage

U3- och U3+-armbagarna innehaller tvd mikroprocessorer, elektroniska delar, elmotorer och en
transmission, inte bara for dra ihop och stracka ut armbagen utan aven for att styra handen och/eller
handledsrotatorn pa ett optimalt satt.
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é Litiumjonbatterier

Litiumjonbatterier ska installeras enligt beskrivningen i den har bruksanvisningen och far
endast laddas med laddarna som medféljer protesen. Placera inte nagra foremal i eller pa batteriets
metallkontakter. Att inte folja dessa instruktioner kan resultera i felfunktion och skada pa ditt batteri.

Batteri

Ett batteripaket (5 st. ingdr i U3 och U3+) ger den energi som kravs for att driva armbagen,
slutenheten och den elektriska handledsrotatorn (om den ingar). Batterierna kan bytas ut och laddas.
Armbdgen maste vara helt hopdragen for att man ska kunna byta ett tomt batteri mot ett fulladdat.
Litiumjonbatterier utvecklar inte ett minne, sd man behover inte tomma batterierna helt. Batteriets
livslangd varierar mycket och beror pa anvandning och typ av hand och handled.

Bild 3a

Bild 3b Bild 3c
Oppna batteriluckan med ena handens pekfinger och tumme (Bild 3a). Skjut den rektangulara delen
av batteriet direkt in i armbagshattan pa baksidan av armbagen (Bild 3b). Nar batteriet ar helt infort i
armbagshattan kan du forsiktigt stanga batteriluckan tills ett klick hors (Bild 3c).
Se till att batteriet ar helt infort i armbagshattan. Sedan kan du starta armbagen. Med lite 6vning kan du
gora detta med en hand, eller vid behov till och med en annan protes.

Batteriladdare

ﬁ Batteriladdare
Anvand endast natadaptern som medféljer laddaren. Anvandning av ndgon annan natadapter
kan leda till felfunktion, felaktig laddning eller brand och explosion.

Batteriladdaren kan kopplas in i vaggen och hallas inkopplad. Den gula lampan "Fault” (Fel) lyser om det
inte sitter ett batteri i laddaren.

Ovansidan av batteriladdaren har samma form som U3- och U3+-armbagen. Batteriet satts in pa samma
satt. Nar du har skjutit in batteriet i laddaren och tryckt igen luckan kommer den gula lampan "Fault”

att slockna och den réda lampan "Charging” (Laddar) tands. Nar den gréna lampan "Complete” (Laddat)
tands ar batteriet fulladdat och redo att anvandas (Bild 4).
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Om den gula lampan "Fault” fortsatter vara Bild 4
tand efter att batteriet har forts in i laddaren ar

det fel pa batteriet eller laddaren. Bada ska da

aterforas till din protestekniker for kontroll. Det

finns inga delar i batteriet eller laddaren som

kan lagas av anvandaren.

Charging (Laddar) (rod) =

Complete (Laddat) (gron) =

Fault (Fel) (gul)

Extrabatteri

System med hander med flera fingrar sasom Taska®, i-limb™ eller bebionic™ kraver troligen
ett extrabatteri inbyggt i protesens hylsdel. Det batteriet kommer att ha en egen laddare som
tillhandahalls av din protestekniker. Folj instruktionerna du far med det batterisystemet.

Extrabatteriet ska laddas varje natt. Om batteriet skulle ta slut slar handen automatiskt dver till
armbagsbatteriet. Detta sker somldst. Om bade extrabatteriet och armbagsbatteriet laddas ur kan
det vara mycket svart att byta ut batteriet till Utah-armen medan du anvander protesen. Du behover
da byta bada batterierna (se "Urladdade batterier” pa sidan 11).

Las/las upp-knapp

Den har knappen kommer att andra armbagens lasstatus nar
armbagen ar i lage ON. For U3 kommer armbagen att lasas upp
om den ar last och tvartom. For U3+ gar |as-/upplasningsknappen
genom tre stadier i en cykel: Las upp/friktion/stiftlds och sedan
tillbaka till 1as upp (Bild 5). H

Bild5 |\

Dataport

Din protestekniker anvander den har porten for att koppla armbagen till en dator for att géra
justeringar.

Underarmsskruvar

Underarmsskruvarna haller fast underarmséverdraget pa armbagens strukturella del. De kan bli 16sa
med tiden. De kan enkelt dras at med ett mynt.



ON/OFF-knapp

ON/OFF-knappen ar en skjutomkopplare mitt pa underarmen. Nar du bar armen kan du trycka pa armens
vanstra sida och skjuta knappen at hoger for att satta armen i lage ON. Om du skjuter knappen at andra

hallet satts armen i lage OFF (Bild 6). Nar armen startar kan du kdnna och hora ett surrande fran armbagens
upplasningsmotor och du kan troligen hora tva pip nar de elektroniska delarna startar (din protestekniker
kan stanga av dessa pip). Nar armbagen startar ar den alltid olast, d&ven om den var last nar den stangdes av.

OFF

Bild 6
Forstarkningsjustering for underarm

Dessa forstarkningsjusteringar paverkar endast armbagsfunktionen. Genom att 6ka pa den hogra kan
armbagen bojas lattare. Genom att 6ka pa den vanstra kan armbdgen ratas ut lattare. Dessa behover
sallan justeras men man kan komma at dem av misstag. Om armbdgen inte fungerar korrekt kan du
kontrollera att de inte har justerats av misstag.

Elektrisk handledsrotator (tillval)
En elektrisk handledsrotator kan monteras i din underarm. Din protestekniker forklarar hur den
elektriska handleden fungerar och styrs.

Quick Disconnect-handled

U3- och U3+-armen har en Quick Disconnect-handled som ar kompatibel med de flesta tillverkares
slutenheter. Folj de instruktioner som protesteknikern har gett dig avseende anvandning av Quick
Disconnect-handleden.

Slutenhet

Byte av slutenhet
Vid byte av slutenhet ska armbagen stallas i lage OFF.

Handen eller slutenheten kdps separat. Alla olika marken for hander eller krokar har sina egna
instruktioner. Folj instruktionerna du far med slutenheten.

Ta pa U3 eller U3+

é Ta pa och av
Satt armbagen i lage OFF innan du tar av protesen. Den kan rora sig valdigt oférutsagbart. Det
kan leda till skada pa protesen eller personskada.

Nar du tar pa dig Utah-armen ska du se till att strombrytaren ar i laget OFF. Ta pa dig armen sdsom
protesteknikern och arbetsterapeuten har instruerat dig. Nar armen ar pa och selen sitter ordentligt kan
du stélla strombrytaren i lage ON. Du kommer att hora ett surr nar motorn lases upp och sen tva pip.
Dessa pip kan inaktiveras av din protestekniker.

Fillauor
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Ta av U3 eller U3+

Innan du tar av en U3-armbage ska du se till att den ar i olast lage. Satt den i lage OFF och avlagsna protesen.

Nar du ska ta av en U3+-armbdage ar det smidigare att forst stracka ut armen, vilket aktiverar tyst

fripendel. Stall sedan armbagen i lage OFF och avlagsna protesen.

Styra din protes
EMG-styrning

Armbagen kan vara hopdragen eller utstrackt som svar pa en muskelsammandragning som styr armen,
vanligen biceps och triceps. Armbdgen kan hojas till 150° 6ver vertikalt 1age. Ju mer kraft som anvands for
att kontrahera muskeln, desto snabbare ror sig armen. Om du lar dig att kontrollera muskelkraften kan
armen rora sig med bade smidiga och stadiga rorelser och snabba rorelser (Bild 7).

Selmonterad styrning

Om selmonterad styrning anvands avgor trycket som utévas pa sensorn hur snabbt armen ror sig.
Genom att latta pa trycket pa sensorn kommer armbagen att ratas ut - ju lagre tryck pa sensorn desto

snabbare sanks armen.

Tyst fripendel’

Om du slappnar av helt kommer armbagen att pendla fritt. Den

har fripendlingen gor att armen kanns och ser mer naturlig ut. Den
kommer till exempel att pendla vid din sida nar du gar. Du kan dven
sanka armbagen snabbt utan att spdnna musklerna. Det ar dock
motorn som skapar fripendlingen, sa rorelsen anvander upp en del
av batteriet.

'Funktionen tyst fripendling dr endast tillgénglig fér anvandare av U3+.
Armbdgsdrivningen stéings av med ett kndpp ndr armbadgen dr helt
utrétad. Om du vill koppla in den igen héjer du bara armbdgen med
hjélp av motorn sa kopplas drivningen automatiskt pa igen.

Batteriet haller langre om du satter armen i lage OFF nar du inte
dénskar anvands fripendelsfunktionen.

Automatisk lasning

Laset aktiveras automatiskt med hjalp av armens motor nar
armbagen halls stilla. Anvand en jamn signal for att halla armen stilla,
sa kommer den att lasas. Lasningstiden stalls in av protesteknikern.
Om armbagen hanger fritt eller om underarmens vikt bars upp av till
exempel ett bord eller ditt knd kommer laset inte att aktiveras.

Automatisk upplasning

Armbagen ldses upp genom snabb sammandragning av styrningen
féljt av snabb avslappning. Man behdver inte ta i, det ar hastigheten
som signalerar upplasningen. Laset slapper inte férran armens vikt
lyfts fran lasmekanismen, vilket gdrs genom att héja eller skjuta upp
armen nagot.

10 Motion Control

A

~

{

=
r|-/ ,”

\'1

Bild 7 - Myoelektrisk
armbdgsstyrning, kontrahera din
“upp”-muskel for att héja. Slappna
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Mikroprocessorerna i Utah-armen mojliggor flera olika styrningsalternativ och styrningsmonster. Dessa
programmeras genom anvandargranssnittet. Din protestekniker har utbildats i detta och kommer att
gora dessa installningar i ditt system. Teknikern visar dven hur du anvander armen. Arbetsterapi kommer
att trana dig sa att du kan utnyttja protesen till fullo.

Du och din protestekniker bor ga igenom féljande tabell dver vilken kroppsrérelse/impuls som styr vilken
protesrorelse. Det kan vara bra att anvanda blyertspenna sa att du kan skriva om ifall dessa funktioner
andras nar du far battre kontroll.

Protesfunktion (armrorelse) Kroppsrorelse/impuls

Armbagsflexion

Armbdagsextension

Armbagslasning

Armbagsupplasning

Handledsrotation (om tillganglig) - handflata uppat

Handledsrotation (om tillganglig) - handflata nedat

Hand/slutenhet - 6ppen

Hand/slutenhet - stangd

Andra funktioner

Fels6kning
Urladdade batterier

Armbagen maste vara helt bojd fér att man ska kunna byta batterier i Utah-armen. Det kan uppsta en
situation dar armen ar utstrackt och batteriet ar urladdat, vilket gor att man inte kan byta batteri till ett
fulladdat. Genom att félja instruktionerna ovan for att ta pa och av protesen minskas den risken men
med nyare flerledade hander (t.ex. Taska®, i-limb™ eller bebionic™) kan batteriet laddas ur ovantat. Borja
alltid dagen med ett fulladdat batteri till Utah-armen och ett fulladdat extrabatteri (om du har ett) for att
minska risken.

Om batteriet ar urladdat men du inte kommer at att byta ut det ska armen sattas i lage OFF. Lat protesen
vila i minst 3 timmar, garna over natten. Satt strombrytaren i laget ON och lyssna efter motorns surr och
de tva pipen. Om detta hander ska du omedelbart boja armbagen helt och satta strombrytaren i laget
OFF. Nu kan du byta det urladdade batteriet mot ett fulladdat. Om detta inte gar ska du kontakta din
protestekniker for att |6sa problemet.

Se YouTube-klippet "Patient Guide to Utah Arm Battery Care” pa https://youtu.be/ujG5il_ZuxM fér mer
information.

Armbagen fungerar men inte slutenheten (handen)

Alla hander och slutenheter har en egen ON/OFF-knapp. Kontrollera att slutenheten ar i Iage ON.

Dra forsiktigt i slutenheten for att kontrollera om den oavsiktligt har lossnat. Se till att slutenheten sitter
korrekt i handleden.
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Handen fungerar men inte armbagen (eller sa bojs den bara delvis)

Kontrollera att underarmférstarkningen i armbagen inte har flyttats.

Varken armbagen eller handen fungerar (inget surr eller pip fran systemet)

Byt batteriet till ett fulladdat (vilket indikeras av den gréna lampan "Complete” pa laddaren). Om du inte
kommer at batteriet ska du folja instruktionerna under "Urladdade batterier” ovan.

Kontrollera dven att underarmfdrstarkningen inte har andrats.

Armbagen och handen fungerar segt

Om du anvander EMG-signaler som styrning ska du direkt efter du har tagit av protesen kontrollera om
det forekommer réda marken pa huden dar elektroderna i hylsan ar placerade. Om det inte finns tydliga
réda marken for varje elektrod kan det vara orsaken till att protesen fungerar daligt. Din protestekniker
kan justera hylsan.

Allmant

Din protestekniker

Din protestekniker har fatt specialutbildning fran Motion Control. Motion Control kréver denna utbildning
innan nagon tilldts utféra utprovning av U3- och U3+-armbagar. De kan utféra service och felsokning for
allvarligare problem an de som listas ovan. Om du har problem med ditt system kan din protestekniker
hjalpa dig. Det ar aven viktigt att tréffa protesteknikern regelbundet (minst en gadng om aret) for att
forebygga problem som annars kan uppsta. Ibland kan systemet behéva returneras till Motion Control
for reparation. Lanesystem finns tillgangliga i begransad utstrackning. Din protestekniker behover
kontakta Motion Control for tillganglighet.

Undvik extrema temperaturer

Produkter fran Motion Control testas i normala temperaturer (0-44 °C/32-110 °F). Undvik extrema
temperaturer dver eller under detta intervall. Detta innefattar dven att [amna protesen i en varm bil. Det
kan aven innefatta att bara protesen i varma och soliga forhallanden med extrema temperaturer.

Farger

Vissa klader och material har farger som kan flacka armens och de kosmetiska handskarnas
plastkomponenter. Detta innefattar moérka jeans och tidningstryck. De kan permanent missfarga
plastkomponenterna.

Att rengdra din protes

Insidan av hylsan ska rengdras minst en gang per vecka. Det racker ofta med en trasa fuktad med
tvattsprit.

Utsidan av protesen och armbdagen kan rengéras med fonsterputs. Fukta en trasa med fonsterputs eller
annat milt rengéringsmedel och torka av ytorna.

Spreja inte rengoéringsmedel direkt pa protesen. Se till att rengdringsmedlet inte gar in i protesen.

Underarmsskruvar
Skruvarna kan bli [6sa med tiden. Kontrollera regelbundet att de ar atdragna.

Fillavenr
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Avsedd for en patient

Varje amputerad person ar unik. Formen pa deras kvarvarande kroppsdel, styrsignalerna som de
genererar och de uppgifter den amputerade personen utfor under dagen kraver specialiserad design och
justering av protesen. Motion Control-produkter tillverkas for att passa en specifik person.

Kassering/avfallshantering

Enheten, inklusive tillhérande elektronik och batterier maste kasseras i enlighet med tillampliga lokala
lagar och foreskrifter. Det inkluderar vid behov lagar och férordningar om bakteriella och smittsamma
amnen.

Begransad garanti

Saljaren lamnar kdparen en garanti om att den utrustning som levereras harunder kommer att vara fri
fran defekter i material och tillverkning, att den kommer att vara av den typ och kvalitet som beskrivits
och att den kommer att fungera som det anges i sdljarens skriftliga offert. Den begransade garantin
galler endast vid underlatenhet att uppfylla némnda garantier som uppstar inom det har avtalets
effektiva period. Den effektiva perioden ska vara tva ar (24 manader) fran leveransdatum till det
inpassningscenter som kdpt komponenterna. Se fraktsedeln for leveransdatumet.

Returpolicy

Returer accepteras med full aterbetalning upp till 90 dagar fran leveransdatum sa lange varan ar i saljbart
skick. Returer efter 90 dagar accepteras inte.

IT-maskinvara och IT-sakerhet

Maskinvarukrav ar en persondator med Windows 3.1 eller senare. It-sékerhet uppnds genom anvandning
av ett foretagsspecifikt maskinvarugranssnitt som endast finns tillgangligt fran tillverkaren eller genom
bluetooth-kommunikation med en unik parkopplingsnyckel.

Sakerhetsvarning

Bluetooth 2.0- och 4.0-enheter som Motion Arm avger laga nivaer av icke-joniserande stralning.
Exponering for laga mangder av denna typ av stralning ar inte skadligt fér manniskor.

Forsakran om overensstammelse

Produkten uppfyller Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter
och ar registrerad hos United States Food and Drug Administration (USA:s livsmedels- och ldkemedelsmyndighet).

(Registreringsnr 1723997)

RéHS C €  €)Bluetooth

COMPLIANT
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Hemmatraningsprogram for PNF-6vningar

Proprioceptiv neuromuskular facilitering (PNF) ar en styrkedvning. Vi rekommenderar denna och/eller
andra évningar som en del av ett traningsprogram fran en legitimerad fysioterapeut eller arbetsterapeut.
Se aven Motion Controls video "Training the Client with an Electric Arm Prosthesis” (Trana patient med en
elektrisk armprotes).

Din protestekniker eller fysioterapeut/arbetsterapeut kan instruera dig i traningsprogrammet. Det tar
ungefar 10 minuter och kommer att hjalpa till att bygga upp din styrka och kontroll éver musklerna i din
kvarvarande kroppsdel. Detta kommer att férbattra din kontroll dver protesen och eventuellt minska
fantomkanslor.

Obs! Alla évningar ska utforas liggande i en avkopplad sinnesstamning. Du ska forestalla dig att din
amputerade arm fortfarande finns dar (sarskilt tummen) om du upplever en fantomkansla.

Instruktionerna @r skrivna fér en unilateralt amputerad person. Fér bilateralt amputerade personer byter man
ut “armen som inte ska protestranas” till "en amputerad arm”.

Biceps

Steg 1

Borja med att lagga dig pa rygg. Blunda och
fokusera pa att andas langsamt och rytmiskt.
Forsok slappna av.

Steg 2

Borja sedan 6va pa att spanna biceps
(flexionsmonster). Borja med att réra armen som
inte ska protestranas genom hela rérelsemaonstret.
Hall armen langs sidan med handflatan uppat och
tummen utdt och dra sedan upp armen och bgj
armbagen dver ndsan med tummen uppat. Upprepa
flera gdnger och koncentrera dig pa rérelsen.

Steg 3

ROr nu bada armarna genom bicepsmonstret.
Forestall dig rorelsen i den amputerade armens
armbdge och tumme. Upprepa flera ganger och
koncentrera dig pa rorelsen.

Steg 4

Ror sedan den amputerade armen genom
rérelsemonstret samtidigt som du trycker mot
rorelsen med den andra handen 6ver biceps.
Upprepa fler ganger och forestall dig aterigen
rérelsen i den amputerade armens armbage och
tumme.

Fillavenr
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Steg 5

Ova nu pé bicepsmonstret med din amputerade arm och koncentrera dig pa att inte réra axeln. Bérja
med axeln och armen avslappnad langs sidan och med handen pa biceps. Spann biceps utan att réra
axeln och forestall dig att du bojer armbagen och vander handflatan uppat. Kdnn med handen hur
muskeln spanns. Slappna av helt. Upprepa 10 ganger och vila sen. Upprepa steg 5 totalt 3 ganger.

Triceps
Steg 1

Borja med att rora armen som inte ska protestranas
genom hela rorelsemonstret. Med armen éver
ansiktet, armbagen bdjd och tummen uppat ska

du trycka armen nedat och at sidan, sa att du ratar
ut armbagen och vrider armen sd att tummen ar
utat. Upprepa flera ganger och koncentrera dig pa
rorelsen.

Steg 2

Ror sedan bada armarna genom hela
tricepsmonstret. Forestall dig rorelsen i den

amputerade armens armbage och tumme. Upprepa
flera ganger och koncentrera dig pa rorelsen.

Steg 3

Ro6r den amputerade armen genom rorelsemonstret samtidigt som du ger motstand med den andra
handen 6ver triceps. Upprepa fler gdnger och forestall dig aterigen rorelsen i den amputerade armens
armbdage och tumme.

Steg 4

Ova sedan pa tricepsmonstret utan att réra pa axeln. Bérja med axeln och armen avslappnad langs sidan
och med handen pa triceps. Forestall dig att armbagen stracks ut och handflatan vands nedat. Kinn med
handen hur muskeln spanns. Slappna av helt. Upprepa 10 ganger och vila sen. Upprepa steg 4 totalt 3
ganger.

Samkontraktionsévningar

Slutligen ska du 6va pa samkontraktion. Placera din hand runt den amputerade armen sa att du kan
kanna bade triceps och biceps. Kontrahera snabbt bada musklerna samtidigt, slappna av direkt och
kontrahera sedan endast biceps. Upprepa 10 ganger.

Fillauor
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Customer Support

Americas, Oceania, Japan

Fillauer Motion Control

115 N. Wright Brothers Drive

Salt Lake City, UT 84116
+1 801-326-3434
motioninfo@fillauer.com

Europe, Africa, Asia
Fillauer Europe

Kung Hans vag 2

192 68 Sollentuna, Sweden
+46 (0)8 505 332 00
support@fillauer.com

Fullauen.

www_fillauer.com

Fillauer

2710 Amnicola Highway
Chattanooga, TN 37406
+1423.624.0946

Fillauer Europe

Kung Hans vag 2

192 68 Sollentuna, Sweden
+46 (0)8 505 332 00
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